JSG Bidingen/Bleichenbach: Weibliche D-Jugend
Hallo Freunde des Handballsports,

nach einer guten letzten Saison in der weiblichen E-Jugend (3. Platz) mussen die
Madels in der kommenden Saison ihre Fahigkeiten in der weiblichen D-Jugend unter
Beweis stellen. Verbunden mit dem Sprung in die héhere Altersklasse ist auch eine
Umstellung der Abwehrformation von der offenen Manndeckung auf eine offensive
1:5 Abwehr. Hier wird im ersten D-Jugend Jahr auch der Schwerpunkt im Training
liegen, neben der Verbesserung der Schnelligkeit und der koordinativen Fahigkeiten.
Sollte die Trainingsbeteiligung der jungen Damen auch im kommenden Jahr weiter
SO0 engagiert sein, dann wird eine weitere Entwicklung des Teams und jeder
einzelnen Spielerin moéglich sein.

Verstarkt wird unser Team in diesem Jahr durch Antonia Henes, Nina Naumann und
Melina Reichelt.

Vielen Dank an alle Eltern/Grof3eltern der Madels, die den Fahrdienst zu den
Trainingseinheiten und Spielen unterstitzen und organisieren.

Unser Training findet z.Zt. Donnerstag von 17:00 — 18:30 Uhr in der Sporthalle
Konradsdorf statt. (eine zweite Trainingseinheit in Budingen ist in Planung)

Die  weibliche D-Jugend  winscht  allen Mannschaften der JSG
Bldingen/Bleichenbach eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison 2011/2012.

Martin Katzer und Patricia Kaltenschnee
(Trainer und Betreuerin)



